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LE MOT DU PRESIDENT  

 
 Nous venons de vivre une période difficile et inédite pendant plusieurs mois, pour certains plus que pour 

dôautres. Je pense aux personnes seules qui ont du faire face encore plus ¨ leur solitude entre les murs de leur     

appartement. Cela va mieux, mais il faut rester prudent car ce maudit virus a perdu une bataille mais peut être pas 

la guerre. Alors continuez à respecter les conseils de sécurité sanitaire le plus possible surtout pour les personnes à 

risque que sont les insuffisants respiratoires et souvent âgées. 

 Cependant cette dure p®riode nous a appris ¨ vivre autrement, ¨ nous contenter de lôessentiel et ¨ appr®cier   

le moindre geste de solidarit®. Le retour progressif ¨ une vie dite normale a du bon et nous d®montre quôune simple 

ballade dans la nature ou être en famille ou avec des amis est peut être ce qui nous a manqué le plus.                   

Les conséquences humaines et économiques doivent nous faire réfléchir et peut être relativiser les moments dures 

de cette période pandémique. 

 Nous pensons ¨ Jean Soler et Jean Fraisse qui nous ont quitt®s pendant le confinement et ¨ qui nous nôavons 

pu dire au revoir à cause des règlementations sanitaires.                                                                                   J.O. 

Pr®sident de  JADôA.I.R. 
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                     2011       2012        2013       2014       2015       2016       2017      2018      2019      2020           

 

Janvier     210         548        1030       1730       2903       3476       3664      4139      3430      3297 

Février     179         631        1261       1575       3834       3112       3693      4093      3637      3363       

Mars      220         707        1401       1935       5086       3921       3622      4045      4051      4070 

Avril       283         659        1250       1799       3440       4125       3208      3848      3693      4676 

Mai                384         644        1303       2115       3674       3740       3510      4211      3537      5363 

Juin      332         589        1368       1926       4181       3089       3748      3801      3442 

Juillet      432         837        1375       1658       3998       3229       2900      3312      3521 

Aout      303         656        1331       1939       4170       3471       3091      3035      3261 

Septembre     220         828        1557       2025       4209       3512       3687      2631      3559 

Octobre     287         877        1683       2147       3807       4283       3451      3046      3665 

Novembre     388         773        1561       2409       2993       3804       3762      4551      3471 

Décembre     422       1055        1718       2629       2830       3328       3668      4707      3338 

 

Total:          3660       8806      16838     23887     45125     43100     42004     45419    42605      20769 



Les parfums d'ambiance sont-ils nocifs ? 

Sprays purifiants, batons d'encens, bougies parfumées, papiers d'Arménie, tous ces produits sont en bonne place sur 

les têtes de gondoles des pharmacies et supermarchés. Ils masquent les mauvaises odeurs et promettent même de pu-

rifier l'air. Ils séduisent un consommateur sur deux. Pas sûr pourtant qu'ils soient bons pour la santé. La revue "Que 

choisir ?" a publié des tests sans appel. "La plupart de ces produits sont en réalité des produits polluants, des pro-

duits qui vont mettre dans votre air intérieur des substances ou cancérigènes ou allergisantes. Brûler de l'encens 

c'est pire que de se promener dans une rue très embouteillée", indique Elisabeth Chesnais de l'UFC que choisir ? 

Quels risques ? 

Ces produits sont nocifs surtout pour les gens qui ont des problèmes respiratoires. "Tous ces produits libèrent des 

composés organiques volatils irritants. (...) Quand on a un problème respiratoire, ça ne fait que renforcer le problè-

me", explique Martine Ott, conseill¯re m®dicale en environnement int®rieur. Des m®decins ont aussi prouv® le dan-

ger de ces parfums d'ambiance. Certains émettent mille fois plus de composés organiques volatils que la norme ad-

mise. Le fabricant dément ces conclusions. Une enquête a été lancée par les pouvoirs publics.  

Pourquoi ne faut-il pas brûler les huiles essentielles ??? 

Les n®ophytes amalgament souvent "diffuser" et "br¾ler" les huiles essentielles. Cependant, lôeffet obtenu est loin 

dô°tre ®quivalent. Lôun est potentiellement bon pour la sant®, lôautre non...  

Voici donc une question qui revient très fréquemment : pourquoi ne faut-il pas brûler les huiles essentielles ??? 

Toluène 

Les huiles essentielles sont très polluantes : 2804Õg de COV par m¯tre cube dôair pour La Vie Claire citron, 3211Õg 

pour Florame Thym blanc, côest redoutablement ®lev®. On trouve dans le cocktail de polluants ®mis du formald®hyde 

et du benzène, deux cancérigènes certains, à des niveaux faibles mais néanmoins inadmissible compte tenu de leur 

nocivit®. Ces huiles ®mettent aussi de lôac®tald®hyde et du tolu¯ne. Florame est par ailleurs p®nalis®e pour ses ®mis-

sions dôalphapin¯ne (995 Õg/m3), La Vie Claire pour celles de Limon¯ne (1628 Õg/m3) [...] Il est probable que le 

formaldéhyde, le benzène 

                                                                                         

 

Benzène 

et le tolu¯ne proviennent des r®actions entre la flamme et les huiles. Mais les deux ®tant fatalement associ®s, il sôagit 

du cocktail que respirent les occupants de la pièce. 

Les conclusions de Que Choisir sont sans appel !!  

A lôissue de ces analyses, notre conseil tient en peu de mots : ne br¾lez pas dôhuiles essentielles dans votre int®rieur. 

Je ne r®siste pas au plaisir dôajouter une citation, il est tellement rare de trouver les choses dites de mani¯re aussi 

claire et responsable : 

Et, une nouvelle fois, ce test est lôoccasion de rappeler que les huiles essentielles, pour °tre des concentr®s de plantes 

très naturels, ne sont pas pour autant sans risques. Ces analyses confirment leur potentiel allergisant ou irritant. 



LE CROCODILE ET LôAUTRUCHE 

FABLE SUD-AFRICAINE  

 

Il y avait une fois un crocodile qui sommeillait au bord dôune rivi¯re.  

Vint ¨ passer une autruche, une belle autruche, stupide de cerveau et fi¯re des superbes plumes quôarborait son 

derrière.  

Quand elle aperçut le crocodile :  

ð Te voilà, toi, grand vaurien ! dit-elle avec lôinsolence des volatiles de sa caste.  

Vex® de cette d®sobligeante interpellation et furieux dô°tre ainsi r®veill® inutilement, le crocodile r®pondit sur 

le ton de lôaigreur :  

ð Dôabord, vous commencez ¨ me raser, vous, avec vos faons de parler allig ¨ tort et ¨ travers : sachez que 

je ne suis pas un grand vaurien, mais bien un grand saurien, ce qui nôest fichtre pas la m°me chose !  

ð Vaurien ou saurien, peu importe. Vous nôen °tes pas moins un des plus vilains moineaux de toute la zone. 

Dieu, que vous êtes laid, mon pauvre ami !  

Et en faisant ces mauvais compliments au saurien (car le crocodile est bien un saurien), la ridicule autruche se 

tournait et se retournait pour faire admirer les magnifiques plumes de son postérieur.  

 

ê ce moment, un nuage de poussi¯re apparut ¨ lôhorizon :  

ð Alerte, alerte, fit le crocodile complaisant, voici venir des chasseurs dôautruches ! Filez, ma belle amie, ou 

gare les balles de ces messieurs ! Quant à moi, ma laideur est ma sauvegarde.  

ð Le fait est, r®pondit lôautruche, quôon nôa aucun int®r°t ¨ vous tuer, vous, et ¨ sôemparer de votre queue 

pour la mettre sur les chapeaux des belles dames anglaises, comme on fait de la mienne.  

Au lieu de sôattarder ¨ cette derni¯re insolence, lôautruche aurait mieux fait de filer, car au m°me instant, une 

balle venait la frapper en plein cîur.  

Le crocodile eut, aussi, un grand tort, celui de se r®jouir de ce r®sultat, car le bruit quôil produisit, en se       

frottant les mains, fit se retourner un des chasseurs.  

Une balle dans lôîil le foudroya.  

 

Quelques mois après ces événements, dans un grand magasin de New-Bond-Street, une jeune femme, dôune 

rare élégance, extrayait de son portefeuille des bank-notes pour payer des plumes dôautruche quôelle venait        

dôacqu®rir.  

Or, ce portefeuille était fabriqué avec la peau de notre feu crocodile, et les riches plumes ne provenaient point 

dôune autre croupion que celui de notre regrett®e autruche.  

 

MORALITÉ  

 

Soyez vilain ou soyez beau, 

Pour la sant®, côest kif-kif bourricot. 

                                                                                                                                         Alphonse Allais     



La nouvelle risque de provoquer un frisson dôhorreur chez les arachnophobes... et m°me chez les autres ! Dans l'£tat 

de Tlaxcala au Mexique, une nouvelle araign®e venimeuse vient dô°tre d®couverte par The National Autonomous 

University of Mexico (UNAM). Décrite dans un communiqué publié début décembre, elle appartiendrait à la famille 

des Loxosceles, un genre dôarachnide vivant reclus dont le puissant venin est capable de pourrir les chairs humaines. 

La petit bête a été surnommée Loxosceles tenochtitlan, du nom de l'ancienne capitale de l'Empire aztèque Mexico-

Tenochtitlan. Longtemps confondue avec une apparentée, la Loxosceles misteca, elle a finalement été identifiée 

comme distincte par des ®tudes de biologie mol®culaire. Il sôagirait ainsi de la premi¯re esp¯ce d'araign®e originaire 

de la vallée du Mexique.  

Un venin rongeur de chairs 

Les araignées Loxosceles ont mauvaise réputation, notamment à cause de leur venin destructeur de tissus. Pourtant, 

elles ne sont g®n®ralement pas agressives : elles ne mordent quôen cas de l®gitime d®fense. La morsure, douloureuse, 

peut n®anmoins provoquer jusquô¨ 40 centim¯tres de l®sions n®crotiques dans la peau. Le venin est en fait transport® 

par la circulation sanguine, détruisant sur son passage des globules rouges.  

La blessure est non mortelle, même si elle reste toutefois extrêmement désagréable et met plusieurs mois à guérir. 

Une morsure sur trois laisse même une cicatrice permanente. Elle peut également causer de la fièvre, une importante 

fatigue, des douleurs articulaires et des naus®es. Il existe peu de traitement, si ce nôest la prescription dôantibiotiques 

afin de prévenir une infection secondaire.  

Une cachette dans les foyers 

Dôapr¯s le professeur Alejandro Valdez-Mondrag·n, directeur de lô®tude, les Loxosceles tenochtitlan sont timides et 

se cachent généralement dans des endroits avec beaucoup d'articles stockés ð comme par exemple les entrepôts ð 

ou les ordures. Mais elles aiment aussi se loger dans les murs, sous les lits, les armoires et autres meubles, les draps 

ou les vêtements.  

ñNous leur fournissons la temp®rature, l'humidit® et la nourriture pour s'®tablir dans nos maisons, ce qui nous expose 

au risque d'avoir un accident, bien quelles remplissent également une fonction écologique importante lorsqu'elles se 

nourrissent d'insectesò, explique-t-il. Selon lui, la meilleure faon d'®viter quôelles ne s'installent chez vous est de  

garder votre maison propre et bien rangée. 

Par ailleurs, si le Mexique accueille 40 des 140 espèces connues de Loxosceles, ces dernières se trouvent partout dans 

le monde. En Europe évolue par exemple la cousine de Loxosceles tenochtitlan, la Loxosceles rufescens, aussi      

surnomm®e ñaraign®e violonisteò. En 2017, une clinique de Perpignan avait ainsi fait face ¨ quatre cas de n®croses. 

Loxosceles tenochtitlan 



Dormir avec sa culotte n'est pas conseillé: voici pourquoi 
  

 Elle est notre alliée de la journée, mais se transforme    

en ennemie jurée quand vient la nuit : la culotte. Porter ledit    

vêtement durant la nuit fait courir des risques tels que des   

irritations, des mycoses ou encore des infections urinaires. 

Mais pas que.. 

On nous dit souvent quôil faut bien se d®maquiller avant de 

jouer la belle endormie pour laisser respirer notre peaué        

il en va de même pour nos parties génitales qui ont besoin  

dôavoir de lôair ! 

Si on l'adore en dentelle, en coton ou encore en lycra, la culotte nôest pourtant pas notre meilleure amie la nuit, loin 

de l¨. Il est conseill® de porter un pyjama, une nuisette ou bien de dormir nueé en tout cas un v°tement de nuit qui 

nôemprisonne pas votre vulve.  

En effet, ce mauvais r®flexe vous expose ¨ certains risques comme lôexplique Jean-Marc Bohbot, médecin infectio-

logue et andrologue, et auteur de Microbiote vaginal : la révolution rose qui était interviewé par Madame Figaro. 

Des irritations 

Évidemment, les frottements du tissu contre les parties génitales ne sont déjà pas agréables la journée, alors pour-

quoi se les imposer la nuit ? 

Des mycoses 

Les sous-v°tements vont priver votre vulve dôair et augmentent lôhumidit® ainsi que la chaleur, ce qui favorise la 

prolifération des bactéries. 

Des infections urinaires 

Si vous °tes d®j¨ sujette ¨ ce type dôinfection, il est encore plus recommand® de ne pas porter de culotte la nuit, 

mais plut¹t un bas de pyjama. çLa culotte peut favoriser la transition des germes qui viennent de lôintestin, via 

l'anus ou la vessie, vers la vulve et donc causer des infections urinaires », explique Jean-Marc Bohbot. 

Ainsi, vous voilà prévenue, il vaut mieux que vous laissiez votre culotte au placard le temps de recharger vos batte-

ries, la nuit venue ! 

La première apparition de la chaussette remonterait à l'an 2000 av. J.-C.     

    En Syrie. Au Moyen Âge, les chaussettes ®taient faites de bandes de tissus. Les     

chaussettes dérivent des bas-de-chausses qui étaient utilisés en complément des hauts-de-

chausses au Moyen Âge, quand les chausses ne couvraient pas toute la jambe et le bassin. Les bas-de-chausses sont 

aussi l'ancêtre des bas. Ils étaient souvent tricotés ou tissés et tenus par une jarretière. Les bas confectionnés sur un 

métier à tricoter seraient apparus à partir de 1589, innovation que l'on attribue sans certitude à un anglais, William 

Lee. Le tricot, par son ®lasticit®, est effectivement beaucoup plus adapt® que le tissage, beaucoup plus rigide. Les 

chaussettes ou bas étaient alors en laine ou en soie et toujours synonyme de grand luxe. 

Avant que la technique de l'élastique ne soit généralisée, la chaussette était maintenue par un fixe-chaussette, la 

simple élasticité naturelle du tricot (notamment du jersey) ne suffisant pas. Cette technique a aujourd'hui presque 

totalement disparu. De nos jours, d'après un sondage effectu® aupr¯s de la gent masculine, 80 % des hommes porte-

raient des chaussettes unies, foncées, surtout noires, tandis que les femmes préfèrent porter des chaussettes fines de 

couleur blanche. Les chaussettes sont majoritairement en laine. Le type de chaussettes portées varie selon les pays. 

Les hommes portent en France des chaussettes à 80 % et des mi-bas pour 20 % d'entre eux. Il est intéressant de re-

marquer que les proportions sont inversées pour l'Italie, où l'on juge disgracieux de porter des chaussettes, moins 

hautes, qui laissent entrevoir le mollet. Les chaussettes ont à plusieurs reprises fait parler d'elles dans la presse au 

cours des dernières décennies. Le style du chanteur Michael Jackson, avec ses chaussettes blanches, mocassin et 

pantalon feu-de-plancher, qui faisaient ressortir au mieux ses pas de danse légendaires. Au niveau politique, 

Édouard Balladur qui portait des chaussettes rouge cardinal, et de Fillon qui en porte ¨ son tour. Les deux premiers 

ministres ont revendiqué porter des chaussettes Gammarelli. Il y eut aussi Paul Wolfowitz qui avait 

laissé voir un trou dans ses chaussettes en ôtant ses chaussures pour entrer dans une 

mosquée. Jean-Marie Messier avait ®galement fait parler de lui en posant allong® sur 

son lit à New York avec une chaussette trou®e. Enfin, Pierre Joxe avait dit de Pierre 

Bérégovoy qu'ç un homme qui porte de pareilles chaussettes [tirebouchonn®es et d®-

tendues] ne peut être malhonnête » en arguant de son innocence au moment où il était 

mis en cause pour une affaire de prêt sans intérêt. 
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