N°33 /2019

Association des Insuffisants Respiratoir

es
Cote de Jade
Clte dOoOAmMour

Pays de Retz
v ]
gE

Janvier Février Mars

14 Route de la Croix
Le Plessis 44250 Saint Brévin Les Pins Tél: 07 86 90 02 44
Courriel: contact@jadair.asso.fr  Site: www.jadair.asso.fr

Association déclarée a la sous Préfecture de Saint Nazaire sous le N° W43 000972 et affiliée a la Fédération Francais
des Associations et Amicales dolnsuffisant:



Visites sur le site :.www.jadair.asso.fr

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Janvier 210 548 1030 1730 2903 3476 3664 4139
Février 179 631 1261 1575 3834 3112 3693 4093

Mars 220 707 1401 1935 5086 3921 3622 4045
Auvril 283 659 1250 1799 3440 4125 3208 3848
Mai 384 644 1303 2115 3674 3740 3510 4211
Juin 332 589 1368 1926 4181 3089 3748 3801
Juillet 432 837 1375 1658 3998 3229 2900 3312
Aout 303 656 1331 1939 4170 3471 3091 3035

Septembre 220 828 1557 2025 4209 3512 3687 2631
Octobre 287 877 1683 2147 3807 4283 3451 3046
Novembre 388 773 1561 2409 2993 3804 3762 4551
Décembre 422 1055 1718 2629 2830 3328 3668 4707

Total: 3660 8806 16838 23887 45125 43100 42004 45419 7087
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LE MOT DU PRESIDENT

Que dire de ce d®but ddédann®e! . .. Un t ant soiI
ce, JADO6A.I1 . R. connait une baisse déadh®sions no
rents par d®c s en 2018, mais surtout wun certailn
mestre arrive ° sa fin et nous avons peu dboéespoi

la cotisation est a renouveler en début de chaque année et non avec la demande de cheques vacances pout
Cette perte déadh®reinnanaiurmaesiebi eons®gqueoge sl

n®e mais en 2020. La situation va peut °tre sﬁalm
vit®s en fonction des apports. Les activit®s phly
buer © | 6am®lioration du maintien de notre sant|®

soit en augmentation de la participation personnelle par adhérent.

En attendant, restons optimistes et profitons de ce que nous pourrons organiser cette année. Nous fem
tous les adhérents qui nous restent fidéles depuis plusieurs années et nous espérons pouvoir les garder énc
temps. Nous souhaitons | a bienvenue aux fut WOs |a




coutume de di

| de | 6l mmacul ®e qub
sait moi ns, C t er

gue-Nazairequart.i

5

Ce quartier doébune grande diversit® pammsercant Layparoissee
de |1 60l mmacul ®e est cr ®®e en 1857 et rapidement |
domaine dBois Joalland.Les habi tants demandent | 6i nd®pendanc
Entre 1917 et 1919, e s Am®r i cains creusequi |l p®sgqudgendul 86560 sa
eau | a population nazairienne. Aujourdobébhui, avec

et de loisirs. Il fait bon vivre dans ce « poumon vert » de la ville.

Au prix doi mport an@Quwbrdiset&wviralrefikp o U rerso rbta sesn fnisn djeouer
nouveau tout revoir. En effet, en juin 1917, les premigceses américainesdébarquent a SaiMazaire (voir

photo cidessus) ou sera installée une énorme base militaire. Prés de 200 000 soldats américains y transiteror
1917 et 1919, |l es besoins en eau sont plus criant
vont creusele lac du BoisJoallanddans | e secteur de LO6I mmacul ®e.

Créé en 1917, cet étang de 65 ha alimente les plans d'eau de la ville. Il fait I'objet d'une vidange partielle pour
nettoyage d'envergure et une sensibilisation a I'environnement.

La vidange partielle a débuté le mardi 12 décembre 2017 et se poursuit jusqu'a samedi. Il est prévu d'abaisse
niveau du plan d'eau de 86 cm, a raison de 6 a 8 cm pak jGtast le maximum que 'on puisse faire
sans nuire aux aménagements flottants. Gette opération est exceptionnelle, explique le respons:
« L'étang n'a jamais été vidé en 10@ns. »

Une fois les acceés aux berges facilités ou assécheés, les bénévoles réecupérent les nombreux vélos, scooters,
bouteilles en verres On a méme trouvé une chaudiere et une machine a lavslinquiéte le responsable.
Il y a encore des gens qui confondent cet endroit avaoe décharge»

La profondeur maximum de I'étang avoisinedes m prés dusdéversoir commandant l'ouverture de la vanne
d'évacuation. Le niveau abaissé va permettre d'enlever les anciens pieux d'amarrage des barques, jugés dang
lIs seront remplacés par des bouées. Une quinzaine d'épaves seront également enlevées.



REPAS DANSANTS / SOIREES A THEME / RESTAURANT

GUINGUETTE .

TCabaret populaire (notamment en banlieue pari si
peut consommer et danser. Synonyhastringue(vx), estaminet, buvette, musette. Tenir une guinguette; bal d
guinguettelUne nouvelle bouffée de vent apporta les sons de l'orchestre de la guinguette, ou I'on dansait er
le vieux quadrilleNous n‘avons jamais diné en banlieue; cela nous changera. lls entrérent dans la premiere
guinguette venue, et s'attablerent dans une sorte de hall, auborddg¢leaus ui s al | ® au be
du Tréne. Sept sous d'entrée, et on a droit gratis aeingtcentimes de consommation; c'est gamguette

Le joli mot que celui dguinguette et comme i |l s onne glingwettesalopdrd or e i
comigue, ou dans les estampes<du ®siécle, ou chez Béranger. On s'imagine sur ce mot des minois futés, d
petits bonnets bien ajustés, des tailles sveltes et pliantes. Toute la gaieté, toute la vivacité francaise et pari
est 1a, n'estl pas vrai? Eh bien, voici cettpiinguette: une centaine de basses
qui sentent & une lieue Salmzare et la préfecture de police. Petite maison de campAgineite de la maison
principale, et sur un tertre a pic, se voit une espéce de guinguette ou petit pavillon servant a la famille, dan:
beaux jours, pour aller prendre le thé et respirer plus a l'aise

Guinguer,Dans er , flLasijeunes préaoyaferit la guerre ils devinaient la fin de leur pain tendre.
Toutes les occasions étaient bonnes pour guinguer des nuits entieres.

Lieu festif et populairequi faisaitoffice de bistrot derestauranetdesallede bal pours @museretrencontrer
d &utrespersonnes

Il nousalongtempsexpliquélfistoirede sarencontreavecnotregrandmeéredansune guinguette .

Il s'est dit autrefois pour grisette. Il faudra que je m'en retourne a pied, comme une guinguette qui vient de
souper en ville, Le ballet des 24 heures (1722).


http://www.cnrtl.fr/definition/guinguette#

